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FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAI JITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.

Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 1'* DAN (SHODAN) NIHCN Ju JITSU

3 ans minimum de pralique

Alelier Noles
uvl Epreuve 1: Candidal seul /20
-Déplacemenls sur 3 pas{alémi waza des membres supérieurs el
KIHCN e
inférieurs, uke woza)
- Chules el roulades diverses
Epreuve 2 : Candidal avec parlenadire /40
Les 4 Lai sabaki fondamenlaux & droile el & gauche avec riposle
par clé ou élranglement (série au choix du candidal) 48/80
Epreuve 3: /20
- Tai sabaki : seul puis avec 1 uke, esquive parade riposle par alémi
- Te hodoki: 4 libres
uve KIHON KATA /40
KATA 24/40
uv3 Self défense .
EPREUVES | Allagues de face, lalérale el arriére 24/40
TECHNIQUES )
10 allagues annoncées par le jury
uv4 Randori :
EPREUVE De démonslralion (Im30) avec parlenaire choisi par le candidal ou 12/20
COMBAT randori en cercle 8 allagues
Uvs
BUDC CONNAISSANCE BASICUE DU BUDO 12/20
TOTAL 120/200

Lz otal ost su- 200 ocints, la moyenna ost 10720, le candidat est regu avec une moyenna de 12/20 seit ¢ 120 points.

2y krocas d'ecnns imens do lED paints), los rotes pesitvos restort coguaises (miri 2.
b} La note inféricure & 6/20 dans un UV { EPREUVE ou note totale) st eliminatoire.

) Burpoizertatior daBUDQ PASS, o participarior 4 corfa’s stages (s7oge régicnal: 30 poirts / stags ~ational: 0 ooirts
/ staoc interaticnal: /0 pairts) donne L paint de bar<icsticn oar trancas de 10T pe'ats. Cos paints sont co~ptabi 565

dapuis [z comiar greds (max o paats).
d} "UV] REFERENCE LIVRE DES KIHON WAZA
o] "UVS  REFERENCE LIVRE| BUDO




FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAIJITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.
Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 2% DAN (NIDAN) NIHON JU JITSU

Minimum S ans de pralique donl 2 ans de 1* Dan

Alelier Noles
Uvl Eprewve 1. Candidal seul /20
- Déplacemenls sur 3 pas{alémi waza des membres supérieurs el
KIHCN e
inférieurs, uke waza)
- Chules el roulades diverses
Epreuve 2 : Candidal avec parlenadire /40
Les 4 Lai sabaki fondamenlaux & droile el & gauche avec riposle 48/80
par clé, élranglement ou projeclion (série au choix du jury).
Epreuve 3: /20
- Tai sabaki : seul puis avec 1 uke, esquive parade riposle par alémi
- Te hadoki: 4 libres
uve KIHON KATA /20
KATA TAl SABAKI NG KATA /20 24/40
Uv3 Self défense .
EPREUVES | Allagues de face, lulérale, arriére, sol el arme (Lambo) 24/40
TECHNIQUES
1S allagues moximurm annoncées par le jury
uv4 Randori :
EPREUVE De démonslralion (Im30) avec parlencire choisi par le candidal ou en 12/20
COMBAT cercle minimum 12 allagues avec el sans armes
uvs
BUDC CONNAISSANCE BASIOUE DU BUDC 12/20
TOTAL 120/200

Lo motol ost su- 200 ooinTts, ko moyanng st 1D/20 e candidat ost regu avec une moyenne de 12/20 soit 4 120 paints.

b)

o)

.;-_1}
c)

f)

Er cas d'écnnc {ma'ns de LED points), Ios rotes positves restart aog.lises (miri 2.

La note inféricure & 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) ost dliminatoire.

Sur présertation du BUDO PASS. ¢ participatior 4 corfa’s stages (s7oge régicnal: 30 poirts / stags ~ational: 20 ooirts
/ staac interaticnal: /0 pairts) donne L paint de bor<iccticn oar trancns de 10T peats. Cos points sont co~ptabi 585
dopuis I cornicr graco Gy 5 ooinTe)

Lipldrne off cicl d'enscignamant: BIF 3 points COF dpoirts BE=S LOU DELEPS 5 pats

UVl REFERENCE LIVRE DES KIHON WAZA

"UVS  REFERENCE LIVRET BUDO



FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAIJITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.
Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 3*™ DAN (SANDAN) NIHON JU JITsU
Minimurn 8 ans de praligue donl 3 ans de 2™ Dan

Alelier Noles

uvl Epreuve 1. Candidal seul /20
- Déplacemenls sur 3 pas{alémi waza des membres supérieurs el

KIHON inférieurs, uke woza)
- Chules el roulades diverses avec posilion de défense au sol el
relevé avec remise en garde suivi d'une riposle par alemi
Epreuve 2 : Candidal avec parlenadire /40
Les 4 Lai sabaki fondamenlaux & droile el a gauche avec riposle 48/80
par clé, élranglernent ou projeclion (série choisil par le jury).
Epreuve 3: /20
- Tai sabaki . dérmonslration libre des esguives avec 1 uke
- Te hodoki: S libres
- 4 clés sur membre inférieur
uve TAI SABAKI NC KATA /20

KATA JUNINO KATA /20

Kala personnel . /20 36/60
Avec applicalion el explicalion pédagogique succincle par écril el
enlrelien avec le jury.

uvs3 Self défense .

EPREUVES | Dérmonslralion de 20 Lechnigques maximum donl 5 conlre armes e4/40
TECHNIQUES | (LanLe, Lambo el jo)

uv 4 Randori
EPREUVE San jyu kumile . 3 allaguanls exéculenl 3 séries d'allagues choisies

COMBAT par le jury (Lolal 9 allagues) 12/20
UV 5BUDO | CONNAISSANCE BASIQUE DU BUDO 12/20
TOTAL 132/220

Lz motal ost su- 220 points, ¢ moyanna I8/2C, le candidat ost rogu avec une moyenne de 12/20 soit a 132 points.

2y krocas d'ecnnc imens do 132 points), os rotes pesitvos restort aoguaises (miri 20
b} La note inféricure & 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) st éliminataire.

) Burprizertatior daBUDQ PASS, o participarior 4 corfa’s stages (stage régional: 30 poirts / stags ~ational: 90 ooirt

/ staoc interaticnal: /0 pairts] donne L poirt do oonificatior por trarcke de 10D paints. Cos ooirts zort comotaoilisés

dapuis [z comiar greds (max o paats).
4 Lipldme offcicl d'onscignemant: BIF 3 points COF dpoirts BE=S 1 OU DELEPS b pe™t
@) UVl REFERENCE LIVRE DES KIHON WAZA
f}  "UV5  REFERENCE LIVREI BUDO



FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)
TAI JITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.

Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 4°™ DAN (YODAN) NIHCN Ju JITSU

Minimurn 12 ans de praligue donl 4 ans de 3™ Dan

Alelier Noles
Uvl Eprewve 1. Candidal seul /20
KIHGCN - Déplacemenls sur 3 pas{alémi waza des membres supérieurs el
inférieurs, uke waza)
- Chules el roulades diverses avec posilion de défense au sol el
relevé avec remise en garde suivi d'une riposle par alemi
Epreuve 2 : Candidal avec parlenadire /40 48/80
Les 4 Lai sabaki fondamenlaux & droile el a gauche avec riposle
par clé, élranglerment ou projeclion (2 série au chaix du jury).
Epreuve 3. condidal avec un parlenaire /20
Dérnaonslralion libre de 6 sulémi de I'école.
uve JUNI NGO KATA / 20
KATA DAINI NG KATA /20
Kala personnel /20 36/60
Avec applicalion el explicalion pédagogique succincle par écril el
enlrelien avec le jury
Uv3 Self défense .
EPREUVES , _ : i ) . o
TECHNIQUES Démonslralion de 25 Le_\chmqueb moxmum_ donl 5 défenses conlre 24/40
armes, 5 par strangulalions el 3 par sulemi
uv4 Randori
EPREUVE . . o - .
COMBAT - San jyu kumile : 3 alloquanls exéculenl 3 séries d'allagues
choisies par le jury (lolal 9@ allagues) /10
Conlréle, efficacilé, varielés dans les défenses
12/20
ET
- 1 randori no kala parmi les 2 kala de 'UV2 /10
UVS BUDGO | CONNAISSANCE DU BUDO 12/20
TOTAL 132/220

Lo fotal est sur 220 pa’ats, ka moyanna I8/2C, le candidat ost rogu avec une moyenne de 12/20 soit a 132 points.

2y krocas d'ecnnc imans do 132 points), los rotes pesitvos restart goouises (miri 20,
b} La note inféricure & 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) ost éliminataire.
) Burprizertatior da BUDO PASS, o participatior a corfa’s stagas (stage régional: 30 poirts / stags fationcl: 20 ooirts

/ staoc interaticnal: /0 pairts) donne L paint de boricsticn sar trancne de 100 pa'ata Cos points sont co~prakiises

dopuis lo comiar greda (max 5 ponts).
o Lipldme offcicl d'onscignemaznt: BIF 3 points COF dpoirts BE=S 10U DELEPS b po'nts

Q) "uvl

REFERENCE LIVREE DES KIHON WAZA,

f}  "UV¥S  REFERENCE LIVREI BUDO



FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAI JITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.

Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 5°™ DAN (GODAN) NIHCN Ju JITsU

Minimum 17 ans de pralique donl 5 ans de 4°™ Dan

Alelier Noles
Epreuve 1: Condidat seul /20
uvl
KIHON - Déplacements sur 3 pastalémi waza des membres supérieurs el
inférieurs, uke woza)
- Chutes et roulades diverses avec positicn de defense au sol et releve
avec remise en garde suivi d'une riposte por atemi
Epreuve 2 candidat avec partenaire /40 48/80
Kihon waza: 2 series de 4 techniques imposees par le jury sur fout le livre”
Epreuve 3: candidat avec partenaire /20
Demonstration libre avec explication des points importants de:
2 tai sabaki
2 te hodoki
2 techniques imposées par le jury parmiles (clés. projection,
etranglement. cu sutémi) avec explication des points importants.
HY ORI NO KATA /20
uve .
KATA 1 KATA AU CHOIX DU CANDIDAT parrni : /20
DAl NING KATA
JUNENO KATA
36/80
Kata personnel - /20
Avec application et explication pédogogique succincte par ecrit et
entretien avec le jury
Uv3 Self defense:
EPREUVES 15 attagues maxirnurm imposees par le jury 24/40
TECHNIQUES
Uv4 Randori
EC%REEL;XTE San jyu kurnile : 3 allaguanls exéculenl 3 séries d'allagues choisies
par le jury (Lolal 8 allagues) 12/20
Canlrdle, efficacilé, variélés dans les défenses
Uuvs CONNAISSANCE DU BUDO /10 12/20
BUDO et vjaT5U /10
KUATSU Demonstration et explication de 3 kuatsu
TOTAL 132/220

Lo totol st su- 220 points, o moyenne IC/20, 1o candidat ost rogu avec une moyenne de 12/20 soit ¢ 132 points.

) krcas d'ecnns ime'as do 132 points), los rotes pesitvas rostart coauaises (miri 2.

hy  La note infericure a 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) st eliminatoire

) Surprésertatior da . BUDO PASS o sarticipation & codains sTages (stage regana ¢ 20 poirts / stags notizna 50

points £ stage ‘nrarnationa ¢ /0 points) donne 1 point de hon“izatior por frarche da CO poirts. Cos points sort

comatcoilists cool’s ¢ dern'e grade ~ax o poirTs).
) Lipldme offcicl d'enscignemaznt: BIF 2 points COF dpoirts BE=S 1OU DELEPS & pa'nts

ol UL

REFERENCE LIVREE DES KIHON WAZA®

3 "UVS REFERENCE LIVREI BUDO



FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAIJITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.
Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 6™ DAN (ROKUDAN) NIHCN JuU JITSU

Minimurn 23 ans de pralique donl B ans de 5*™ Dan

Alelier Noles
uvl PROGRAMME DES KIHON WAZA
KIHON WAZA + 3 séries de 4 techniques imposées parle jury /20 24740
EXPLICATION dont 1 série avec explication pedagogicue /20
PEDAGOGIQUE
e 1 kata au choix du candidat avec explication de certaines techniques
KATA + (maximum 3) /20
EXPLICATION
PEDAGOGIQUE
SUR LE KATA | 1 Kata au choix du jury dans laliste /20
CHOISI KIHON KATA 36/80
TAI SABAKINO KATA
HYORI NC KATA
JUNENO KATA
DAl NIENG KATA
1 Kata personnel /20
Avec application et explication pedogogique succincte par &crit et
entretien avec le jury
Uy 3 Tai sakaki: démonstration libre de 2 tai sakbaki avec 1 uke, explicaticn des
TECHNIQUES | points importants
AVEC Te hodcki : demonstration liore de 2 te hodcki avec 1 uke, explication des
EXPLICATION boints importants 12/20
PEDAGOGIQUE
2 technigues (clés, projection, etranglernent. ou sutémil) imposees par le jury
avec explication des points importants.
uv 4
MEMOIRE Memgcire sur un theme libre albordant les liens entre le budo traditionnel 12/20
et/ou les techrigues modernes choisit por le candidat.
Presentation par écrit & transrnettre au jury (expert national) 1 mois avant
l'examen, et entretien avec le jury.
TOTAL 84/140

Lo motal est su- 40 moints, ¢ mayanaa IO/2C, e candidat ost regu avec une moyenne de 12/20 soit & 84 points.

) krocas d'echac mans de 84 poirts), Ias neTos postives moetonT coodises (moni IE)

b} La note inféricure & 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) st eliminatoire.

<) Surprésertatior da BUDO PASS, o participarior 4 corta’s stages (sToge régicnal: 30 poirts / stags aational: 0 ooirts
/ staoc interaticnal: /0 poirts] donne L poirt do oonificatior por trarcke de 10D paints. Cos ooirts zort comotaoilisés
dapuis [z comiar greds (max o paats).

4y Lipldme offcicl d'onscignermant | BIF hon™izotion ao 3 mois S0P borificat'cn oo 4 mois BEES © OU DEJ=PS hor=ication
oo o mois

=) Poarld cointures noires faomées : honificat'on de L mois (10 cointures noiros fo-meoes Stoat lo max L.

) "UVL  REFERENCE LIVRE DES KIHON WAZA

g] UVS  REFERENCE LIVRE| BUDO



FEDERATION MONDIALE DE NIHON TAI JITSU/NIHON JU JUTSU (JITSU)

TAIJITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES — F.M.NI.TAI.
Enregistrement n° W472000741

PROGRAMME DU 7™ DAN (NANADAN) NIHON JU JITSU

Minimurn 30 ans de pralique donl 7 ans de 6™ Dan

Alelier Noles
UV 1 :Thése Le candidal devra soulernir une Lhése en lien avec le budo
Lradilionnel el/ou les Lechnigues modernes ainsi que sur
son expérience el sa praligque. 24/40

Le choix du sujel esl libre el peul élre indépendanl de g
preslalion Llechnigue.

UV 2 : Preslalion Candidal avec un parlenaire de son choix:

Lechniques
Sa preslalion devra refléler son expérience cinsi gue ses 24/40

qualilés Lechnigues acquises Loul au long de son
apprenlissage marlial

La preslalion Lechnigue peul élre indépendanle de la

Lhése,
UV 3: Preslalion Le jury demandera une analyse pedagogique de 3
pédagogique lechnigques séleclionnées dans le kala préalablerment

choisil par le candidal parmi lalisle ci-dessous -
Lisle des kala

KIHON KATA

TAI SABAKI NO KATA

HYORI NG KATA
JU NINO KATA 24/40

DAININO KATA

TOTAL 72/120

Lz motal st su- 120 points, ¢ moveans 10/2C, le candidat est regu avec une moyenne de 12/20 soit @ /2 peints.

[} krcas d'écnnc (me™ns do /2 pairts), Ios notoes postives costont aogudises (~in IE)

i) La note inféricure & 6/20 dans un UV (EPREUVE ou note totale) st éliminataire.

i Surpoisertatior da BUDO PASS, ¢ participatior a corta’s stagas (stage régicnal: 30 poirts / stage aationcl: 20 ooirts
/ staac interaticnal: A0 poirts) donng & ooint ez enifcotion pas trenche de 0O poirts. Cos ponts sent comptatiises
dopuis ko comiar greds (max S paats).

ki Lipldrme offcicl denscignermant: BIF hon=ization ce 3 mois S0P harificat’'on co 4 mais BEES - QU DEJZPS hor™icction
oD mnis

] Poar 10 cointures noires fomées : honificot'zn de L mois (1O cointures noires formees Sttt o max™~ L"),

my UYL REFERENCE LIVRE DES KIHON WA/ZA

n} ‘UV¥b  REFERENCE LIVREI BUDO



